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-Termin; :
Kosten:

Seibstmanagement & Entspannung i
fiir Sportschiitzen - Tu Dir mal was Gutes'

Zielgruppe: Jugendlelter F- Ubungslelter Trainer-C, interessierte aus Ver-f

einen, Kreisen und Bezirken

Ziele und Inhalte: Korperliches Wohlbeﬁnden und die Sensnbmsuarung der,

Sinne gewinnt fUr Sportschitzen jeden Alters immer mehr an Bedeutung.

Als besonders leistungsfordernd haben sich bewahrt: Entspannungsubun-fy‘
gen, Sauna, Massage, Mentales Trammg, Walking, Ubungen zur Koordinati-

on und Sensibilisierung. Das praktlsche Erlebnis steht-im Mlttelpunkt des
Seminars, :
Zur Verlangerung der TC-Lizenz werden 8 LE angerechnetl
Lehrgangs-Nr.: JU-201113 - = -
ort: Radevormwald"”“ ‘
Termin: +017.-.19.06.2011 e S e
Kosten: - -75,~ £ (zugelassen Werden nur WSB Mltgheder)

- inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Materialkosten

Forthildung und Taggslehrgéngen fiir Jedermann

AUS DEM WSB /| AUS- UND FORTBILDUNG 2011 31

Schne&sportlelter Ausblldung

Dauer: 1 Wochenende = 15 LE

Ziele und Inhalte: Der SchieBsportleiter soll in die Lage versetzt werden,
den Schiitzen im Verein als "erster Ansprechpartner” zur Verfilgung zu ste-
hen. Ihm obliegen in erster Linie die organisatorischen Arbeiten im Sport-
betrieb. Daher sind die Ausbildungsinhalte stark praxis- und basisorien-
tiert ausgerichtet. Ferner soll dér SL erlernen, Aufgaben zu delegieren und
Mitarbeiter entsprechend einzusetzen. A
Voraussetzungen:

~ Schie®- und Standaufsicht WSB .

~ GUltige Erste-Hilfe-Bescheinigung (mind. 8 Doppelstunden)

Lehrgangs-Nr.: SL-1123 SL-1127

ort: Dortmund Oppenwehe

Termin: 09./10.04.2011  15./16.10.2010

Kosten: 180,- € (WSB-Mitglieder erhalten 50% ErmaBigung)

inkl. Mittagessen


Kimmeskamp
Polygon


